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WYPOSAZENIE UCZESTNIKA REJSU

Obowigzkowo:
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dokument tozsamosci (legitymacja, dowdd osobisty) — zabezpieczone przed wilgocia
oswiadczenie - zgode rodzicéw na uprawianie zeglarstwa (osoby niepetnoletnie)
Spiwor
recznik i przybory toaletowe (mydto, szampon, szczotka, pasta, dezodorant)
pizama lub dres do spania
bielizna osobista
nakrycie gtowy do ochrony przed storicem, (czapka z daszkiem, chustka, bandanka,
kapelusz)
krem do opalania z silnym UV,
okulary przeciwstoneczne ze sznurkiem zabezpieczajgcym przed zgubieniem
stroj kapielowy
klapki pod prysznic (najlepiej typu CROCS — dopuszczalne rowniez na jachcie)
$rodek odstraszajgcy komary
t-shirty, krétkie spodenki
przynajmniej dwa polary/swetry/ciepte bluzy, windstopery
przynajmniej dwie pary spodni
ciepta bielizna (najlepiej termoaktywna, kalesony, rajstopy lub getry)
kurtka i spodnie nieprzemakalne ( odpowiednie na $rédlgdzie czyli bez przesady ©)
kalosze
ciepta czapka,
szalik lub apaszka
ciepte skarpety
rekawiczki
2 pary obuwia sportowego na miekkiej, najlepiej jasnej kauczukowej podeszwie
(wigzane)
latarka + zapas baterii (najlepiej czotéwka)
rekawiczki zeglarskie (najlepiej skérzane bez palcéw)
zapisane nr telefonéw do rodzicow
lekarstwa zalecone przez lekarza, w ilosci wystarczajgcej na czas trwania rejsu +
niewielki zapas. Zazywasz regularnie lekarstwa - koniecznie poinformuj o tym sternika
i KWZ-ta lub komandora rejsu.
okulary korekcyjne ze sznurkiem zabezpieczajgcym przed zgubieniem, ewentualnie
szkta kontaktowe - jesli uczestnik ma zalecone przez lekarza
pienigdze:
» kasa jachtowa,
» pienigdze na prysznice i toalety
» kieszonkowe



Jesli przystepujesz do egzaminu:
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wazna legitymacja szkolna/studenta i kopia dokumentu — dla komisji egzaminacyjnej
lub dowdd osobisty

gotowke na optate egzaminacyjng - uprawnieni do znizki 125 zt, pozostali - 250 zt
podreczniki zeglarskie i motorowodne

zeszyty, przybory do pisania

okulary korekcyjne, jesli osoba uzywa

Opcjonalnie:

AN NN N N N NN

ANRNEN

patent zeglarski jezeli posiadasz

telefon komorkowy i tadowarke (na napiecie 220V/12V) i odpowiedni do niego
AQUAPACK - wodoszczelny futerat na telefon, dokumenty.

gitara lub inny instrument muzyczny, na ktérym grasz

Spiewniki

zegarek

poduszka

buty plazowe (do wody)

sandaty (trzymajace piete i zakrywajace palce — np. typu CROCS)

ksigzeczka zeglarska (uczestnik otrzyma wpis potwierdzajgcy odbycie rejsu do nabycia
w Okregowym Zwigzku Zeglarskim)

aparat fotograficzny, kamera wideo

noz lub scyzoryk zeglarski

karty, przybory do gier logicznych i zrecznosciowych itp.

Wyposazenie niepotrzebne
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leki nie zalecone przez lekarza,
prowiant w ilosci wiekszej niz na podréz.

Wyposazenie nalezy spakowac w miekkq torbe turystycznqg, worek zeglarski
lub plecak bez stelazu

Prosimy nie pakowac sie w sztywne walizki lotnicze ani plecaki ze stelazami.
Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za zniszczenie, zalanie, utrate lub
kradziez sprzetu elektronicznego (smartfony, tablety laptopy, itp.) Uczestnik
zabiera te przedmioty na wtasnqg odpowiedzialnosc.



